
平成 29年 5月 

敬和学園大学アクティブラーニング活動プログラム 

 

           
    

 

 

１ ご飯 アマドコロ飯 

２ メイン 真鱈のメンチカツ 

and はたはたの塩干 

３ 酢の物 メカブ 

４ 小鉢 ギンバソウとタラの

子の佃煮 

５ 漬物 イタドリ 

６ 汁物 二ギスのつみれ汁 

７ デザート 小豆ようかん 

８ お茶 アマドコロ茶 

粟島ランチ ￥７００円 （30 食限定、11 時 30 分～14 時） 
敬和学園大学と交流のある粟島の、特産物を使ったふるさと料理です。 

島のお母さんたちから伝授していただいた料理を、学生たちが作ります。 

・日時 5 月 27 日（土）11 時～15 時 （第 4 回は、2017 年 7 月 1 日（土）予定） 

粟島ランチの提供は、11時 30 分～14時までです。 

11時～15時まで、粟島特産物の販売を行います。 

・場所 まちカフェ・りんく 

新発田市諏訪町 1-3-21 ℡：0254-24-6588 

まちカフェ・りんくの裏が駐車場です。 

・主催 敬和学園大学、まちカフェ・りんく 

・協力 粟島浦村 
 

 

粟島特産物は、魚の干物、わかめ、大豆アイスなど常時販売中!! 
売り上げの一部は、フードバンクしばたや社会活動団体に寄付されます。 

地場産 粟島
あ わ し ま

フェア DAY 
粟島ランチ＆特産物の販売 

お問い合わせ 

まちカフェ・りんく   ℡：0254-24-6588 

粟島浦村総務課（さくま）℡：0254-55-2111 

 


